
Сдача крови и гормональных анализов 
Общие правила: 
 — сдавать утром натощак (8–12 часов без еды); 
 — пить можно только чистую воду; 
 — избегать физических нагрузок и стрессов накануне. 
 
Гормоны щитовидной железы (ТТГ, Т4, Т3): 
 — можно сдавать в любой день цикла; 
 — исключить приём препаратов с йодом и тиреоидных гормонов (по согласованию с 
врачом). 
 
Женские половые гормоны (ФСГ, ЛГ, эстрадиол, пролактин, тестостерон): 
 — сдавать на 3–5-й день цикла, утром натощак; 
 — за 1–2 дня исключить половые контакты, осмотр у гинеколога, пальпацию груди, 
вагинальное УЗИ, физические нагрузки и стресс. 
 
Пролактин и макропролактин: 
 — также на 3–5-й день цикла; 
 — важно избегать волнений и физического напряжения. 
 
Точные рекомендации и день сдачи анализов определяются лечащим врачом с учётом 
целей обследования и индивидуальной клинической картины. 
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