
УЗИ гинекологическое (органов малого таза) 
Для профилактического осмотра и исключения различных патологий полости матки и 
яичников УЗИ рекомендуется проходить сразу после менструации — на 5–7-й день 
цикла. 

Некоторые исключения: 

1.​ при кровянистых выделениях вне цикла, скудных мажущих выделениях 
или при длительных кровотечениях, которые не заканчиваются — в таких случаях 
исследование проводят, не дожидаясь окончания выделений. 

2.​ при острых болях внизу живота; 
3.​ перед или после прерывания беременности; 
4.​ при нарушениях цикла, в том числе при задержке менструации; 
5.​ При подозрении на миому матки, кисты яичников, контроль полипов 

полости матки или гиперплазию эндометрия — УЗИ рекомендуется проводить сразу 
после окончания менструации, обычно на 5–7-й день цикла. 

6.​ Для мониторинга овуляции исследование назначают на 12–14-й или 16-й 
день цикла. 

7.​ Для диагностики определённых типов патологий УЗИ может выполняться 
во второй фазе цикла — с 20-го по 24-й день. 

8.​ При эндометриозе исследование обычно проводят с 15-го по 25-й день 
цикла, если цикл длится 28 дней. 

Иногда пациентка приходит на УЗИ после овуляции, и в яичниках визуализируются 
кистозные включения, которые, как правило, проходят самостоятельно. Однако, 
поскольку образование уже обнаружено, врачу приходится назначать повторное 
исследование в правильную фазу цикла. 

Для плановой проверки УЗИ обычно назначают на 5–7-й день менструального цикла 
(считая от первого дня месячных). В это время слизистая оболочка матки (эндометрий) 
ещё тонкая, и врач может лучше рассмотреть возможные изменения. 

 


	УЗИ гинекологическое (органов малого таза) 

