
Кольпоскопия (расширенная) 
Кольпоскопия — это метод гинекологического обследования, при котором врач 
исследует шейку матки с помощью прибора — кольпоскопа. 

Во время процедуры выполняются пробы с 3% уксусной кислотой и 1% раствором 
Люголя для оценки изменений слизистой шейки матки. 

Цель — выявление воспалений, эрозий, дисплазий и предраковых изменений. 

Как проходит процедура: 

Кольпоскопия проводится на гинекологическом кресле. Врач вводит зеркало, 
фиксирует его и осматривает шейку матки через кольпоскоп — бинокулярный 
микроскоп с подсветкой. При цифровом оборудовании изображение транслируется на 
монитор. 

Оптимальное время: первые 3–4 дня после окончания менструации (до 10-го дня 
цикла). 

Подготовка за 2–3 дня: 

 — не использовать вагинальные свечи, тампоны, спреи; 

 — отказаться от половых контактов; 

 — не сдавать мазки и не делать спринцевание; 

 — использовать для гигиены только воду и мыло. 

Что взять с собой: 

Результаты жидкостной цитологии, ВПЧ-теста, анализов на инфекции, ВИЧ, сифилис и 
гепатиты В/С, мазок на степень чистоты — без них биопсия шейки матки может быть 
невозможна. 

Важно! Если анализов нет, то нужно записаться на приём, акушер-гинеколог возьмет 
все анализы и запишет на кольпоскопию. 
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