
Установка подкожного имплантата 
«Импланон» 

 
«Импланон» — это тонкий гибкий стержень длиной около 4 см, вводимый под кожу 
внутренней стороны плеча. Обеспечивает контрацепцию на 3 года. 
 
Механизм действия: подавляет овуляцию и увеличивает вязкость цервикальной 
слизи, препятствуя проникновению сперматозоидов. 
 
Кому подходит: 
 — женщинам, не планирующим беременность в ближайшие 3 года; 
 — при противопоказаниях к эстрогенам; 
 — тем, кто не хочет принимать таблетки или устанавливать ВМС. 
 
Особенности: 
 — разрешён при грудном вскармливании с 6-й недели после родов; 
 — не совмещается с ВМС или КОК. 
 
Противопоказания: беременность, тромбозы, мигрень с аурой, онкопатологии груди 
или печени, тяжёлые болезни печени, кровотечения неясного происхождения. 
 
Процедура установки: 

1.​ проводится в кабинете врача; 
2.​ кожа обрабатывается антисептиком и обезболивается; 
3.​ имплантат вводится аппликатором, накладывается повязка (снимается через 

6–8 часов). 
 
Побочные эффекты: нерегулярные менструации, мажущие выделения (обычно 
проходят через 3–6 месяцев), лёгкий дискомфорт в месте введения (обычно проходят 
через пару часов). 
 
Когда обращаться к врачу: при сильных кровотечениях, головных болях, признаках 
инфекции (покраснение, отёк, температура). 
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