
Введение внутриматочного контрацептива 
(ВМС) 

Введение ВМС выполняется в начале менструального цикла. Перед процедурой 
необходимы результаты обследований на инфекции, онкоцитологию и УЗИ органов 
малого таза. 

Порядок подготовки: 

1.​ Гинекологический осмотр и консультация: 
●​ уточнение противопоказаний (миомы, эндометриоз, воспаления, 

аномалии матки); 
●​ выбор типа спирали (гормональная или медная); 
●​ информированное согласие пациентки. 

2.​ Обследования (со сроком действия): 
●​ мазок на флору1–2 недели; 
●​ ПЦР на ИППП (хламидиоз, гонорею, трихомониаз)3–6 месяцев; 
●​ онкоцитология (ПАП-тест)6–12 месяцев (желательно обновить перед 

процедурой); 
●​ УЗИ органов малого таза1–3 месяца; 
●​ общий анализ крови и мочи1–2 недели; 
●​ анализ на ВИЧ, сифилис, гепатиты В и С3–6 месяцев. 

3.​ Оптимальное время установки: конец менструации или 5–7-й день цикла. 
●​ цервикальный канал приоткрыт, что облегчает введение; 
●​ исключается беременность; 
●​ минимальное кровотечение обеспечивает хорошую визуализацию. 

В день установки: 

1.​ процедура занимает 5–10 минут; 
2.​ проводится антисептическая обработка; 
3.​ возможен лёгкий спазм или кратковременный дискомфорт. 

После установки: 

1.​ воздержание от половой жизни на 7–10 дней; 
2.​ не использовать тампоны и не принимать ванну (только душ); 
3.​ избегать тяжёлых нагрузок; 
4.​ контрольный осмотр через 7–10 дней. 
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