KoHcynbTauma ruHekonora

WpeanbHblh OeHb AnNg ocMmoTpa Yy ruMHekonora — 2-3- [eHb [MOCNe OKOHYaHuA
MEHCTpyauun: 3TO nydllee BpeMsi Ang ocmoTtpa, npoBegeHus Y3U (rMHekonormyeckoro u
MOJTOYHBIX Xenes3) n 3abopa maskoB. B uenom Ha 0CMOTP MOXHO NPUXOAUTL B obon AeHb
umkna.

He 3abyabte B35iTb C cObOM BCce pe3ynbraThl UCCreaoBaHUA U BbIMUCKM NOCIEe onepaTuBHbIX
BMeLLAaTENbCTB.

BcnomHuTe nepBbii  OeHb MOCNEeAHEN MEeHCTpyauun; eCcnm  MEHCTPyasnbHbIA  LIMKI
HeperynsapHblin — MNOAroTOBbTE AaThl Hayana nocnegHux 3—4 meHcTpyauun. XXenatenbHo
BECTW MEHCTpYyanbHbI KaneHaapb, rae dukcupyeTcs ctaTucTuka Lmkna.

YTOo Henb3A genaTtb nepen BM3NTOM K rMHEKOsI0ry.

1. He 3aHMmaTbcsa cekcom 3a 1-2 gHa Oo npuéma: nonosast 6rnm3ocTb
MOXET M3MEHUTb MWUKPOMNopy Bnaranuiia u 3aTpygHUTb OMArHOCTUKY; CEMEHHas
XWOKOCTb, CnepMuuuabl UM cMaska MOryT UCKa3uTb pesyrnbTaTbl aHanu3oB (Masok
Ha cpriopy, unTonorns).

2. He NnpoBOAUTb CrpuUHUEBaHWE. akKTUBHaA rMrmeHa co CrnpuHueBaHnem
HapyLllaeT eCTeECTBEHHYHO MI/IKpOC*)J'IOpy Briaranuia.
3. He 3aHumaTtbcsa camoneveHnem: niodble cBevn, BBEAEHHbIE HakKaHyHe

OCMOTpa, AenarT HEBO3MOXHbIM 3a60p Ma3KoB.
He npuHumaTtb aHTMOMOTMKM 6e3 HEOBXOOMMOCTM: OHM MOTYT U3MEHUTb pesyrbTaThl
aHanu3oB 1 YCNOXHUTb ANAarHOCTUKY MHADEKLINA.

4. He ynotpebnatb ankoronb 3a AeHb A0 BU3UTA: ankorosnb BNUSIET Ha
obLiee coCcTosiHME U pe3ynbTaTbl HEKOTOPbLIX aHanM30B; PEKOMEHAYETCA OTKa3aTbCs
3a 24 yaca 0o ocmoTpa.

5. He ncnonb3oBatb napproMepuio U 4e3040PaHTbl B UHTUMHOM 30HE: 3TO
MOXET BbI3BaTb pasgpaXeHne WNn annepruyeckyrd peakuuo M MnoBnNuATb Ha
pesynbraTtbl UCCrieqoBaHUM MUKPOMNOpbI.

6. He npoBoauTb Aenunauuio  HENnoCpPeAcTBEHHO nepen NpPUEMOM:
yaaneHue BOfocC (BOCK, LUYrapuHr) MOXET Bbl3BaTb MUKPOTPaBMbl KOXW M MOBMUATb
Ha OCMOTp; Ny4Lle NpoBeCTU npouenypy 3a 3—4 OHS 40 BU3uTa.

7. He npuHumath nuily, Bbi3bIBAKOLWLYO B3yTUE: 3a HECKOSbLKO YacoB A0
ocmoTpa um3beranTte MpoOOYKTOB, KOTOpble BbI3blBAOT raszoobpasoBaHve U
ANCKOMOPT B XMBOTE



	Консультация гинеколога 
	Что нельзя делать перед визитом к гинекологу: 
	2.​Не проводить спринцевание: активная гигиена со спринцеванием нарушает естественную микрофлору влагалища. 
	3.​Не заниматься самолечением: любые свечи, введённые накануне осмотра, делают невозможным забор мазков.​Не принимать антибиотики без необходимости: они могут изменить результаты анализов и усложнить диагностику инфекций. 
	4.​Не употреблять алкоголь за день до визита: алкоголь влияет на общее состояние и результаты некоторых анализов; рекомендуется отказаться за 24 часа до осмотра. 
	5.​Не использовать парфюмерию и дезодоранты в интимной зоне: это может вызвать раздражение или аллергическую реакцию и повлиять на результаты исследований микрофлоры. 
	6.​Не проводить депиляцию непосредственно перед приёмом: удаление волос (воск, шугаринг) может вызвать микротравмы кожи и повлиять на осмотр; лучше провести процедуру за 3–4 дня до визита. 
	7.​Не принимать пищу, вызывающую вздутие: за несколько часов до осмотра избегайте продуктов, которые вызывают газообразование и дискомфорт в животе 


