
Консультация гинеколога 
Идеальный день для осмотра у гинеколога — 2–3-й день после окончания 
менструации: это лучшее время для осмотра, проведения УЗИ (гинекологического и 
молочных желез) и забора мазков. В целом на осмотр можно приходить в любой день 
цикла. 

Не забудьте взять с собой все результаты исследований и выписки после оперативных 
вмешательств. 

Вспомните первый день последней менструации; если менструальный цикл 
нерегулярный — подготовьте даты начала последних 3–4 менструаций. Желательно 
вести менструальный календарь, где фиксируется статистика цикла. 

Что нельзя делать перед визитом к гинекологу: 

1.​ Не заниматься сексом за 1–2 дня до приёма: половая близость 
может изменить микрофлору влагалища и затруднить диагностику; семенная 
жидкость, спермициды или смазка могут исказить результаты анализов (мазок 
на флору, цитология). 

2.​ Не проводить спринцевание: активная гигиена со спринцеванием 
нарушает естественную микрофлору влагалища. 

3.​ Не заниматься самолечением: любые свечи, введённые накануне 
осмотра, делают невозможным забор мазков.​
Не принимать антибиотики без необходимости: они могут изменить результаты 
анализов и усложнить диагностику инфекций. 

4.​ Не употреблять алкоголь за день до визита: алкоголь влияет на 
общее состояние и результаты некоторых анализов; рекомендуется отказаться 
за 24 часа до осмотра. 

5.​ Не использовать парфюмерию и дезодоранты в интимной зоне: это 
может вызвать раздражение или аллергическую реакцию и повлиять на 
результаты исследований микрофлоры. 

6.​ Не проводить депиляцию непосредственно перед приёмом: 
удаление волос (воск, шугаринг) может вызвать микротравмы кожи и повлиять 
на осмотр; лучше провести процедуру за 3–4 дня до визита. 

7.​ Не принимать пищу, вызывающую вздутие: за несколько часов до 
осмотра избегайте продуктов, которые вызывают газообразование и 
дискомфорт в животе 
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