
Гинекологический осмотр и сдача анализов 
Правильная подготовка к гинекологическому осмотру и сдаче анализов очень важна 
для получения точных результатов. Основные правила помогут чувствовать себя 
уверенно и обеспечат врачу возможность провести качественную диагностику. 
Оптимальное время для визита — через 2–3 дня после окончания менструации. 

Краткий чек-лист подготовки: 
1.​ Выбор времени: записаться на 5–12-й день цикла (считая с 

первого дня менструации). 

2.​ Интимная гигиена: принять душ с нейтральным мылом, не 
проводить спринцевание. 

3.​ Половые контакты: воздержаться за 2–3 дня до визита. 
4.​ Лекарства и процедуры: не использовать вагинальные свечи и 

таблетки за 2–3 дня, сообщить врачу о приёме антибиотиков. 
5.​ Мочеиспускание: опорожнить мочевой пузырь непосредственно 

перед осмотром. 
6.​ Одежда: надеть удобную одежду, которую легко снять (юбка, 

платье).​
 

Что взять с собой на приём:​
 — паспорт и полис ОМС (если приём по полису);​
 — результаты предыдущих анализов и осмотров;​
 — менструальный календарь;​
 — список постоянно принимаемых препаратов. 

Чего следует избегать перед визитом:​
 — спринцевания (смывает микрофлору и делает мазки неинформативными);​
 — использования интимных дезодорантов, ароматизированных гелей и 
кремов;​
 — депиляции непосредственно перед приёмом (лучше за 1–2 дня);​
 — употребления алкоголя за 1–2 дня до осмотра. 

Что ждёт вас на приёме: 
1.​ Беседа с врачом: вопросы о цикле, половой жизни, беременностях, 

заболеваниях и жалобах. 
2.​ Осмотр на кресле: оценка состояния влагалища и шейки матки, 

забор мазков на флору и цитологию. 
3.​ Бимануальное исследование: оценка положения и состояния матки 

и яичников. 
4.​ Осмотр молочных желёз: пальпация для выявления уплотнений.​
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