
УЗИ молочных желёз 
УЗИ молочных желёз не требует сложной подготовки, но для точных результатов важно 
выбрать правильный день менструального цикла. 

Рекомендуемый день исследования: 

 — при регулярном цикле (28 дней): 5–12-й день цикла; 
 — при нестабильном цикле: 7–12-й день (по согласованию с врачом); 
 — при боли, воспалении или уплотнениях — в любой день; 
 — при беременности, лактации и в менопаузе — в любой удобный день. 
 
Рекомендации перед процедурой: 
 
 —принять душ, не наносить кремы, масла и дезодорант на область груди и подмышек; 
 — надеть удобную одежду, которую легко снять до пояса; 
 — сообщить врачу о приёме гормональных препаратов; 
 — взять результаты предыдущих УЗИ для сравнения. 

Чего следует избегать: 

 — интенсивных физических нагрузок накануне; 
 — горячих ванн перед исследованием; 
 — загара груди в день УЗИ. 

О процедуре: 

 — безболезненная, безопасная и неинвазивная; 
 — длительность — 15–20 минут; 
 — позволяет выявить кисты, фиброаденомы, мастопатию, воспаления и другие 
образования. 

Дополнительная информация: 

 — диета не требуется, ограничений по питанию нет; 
 — уточняйте у своего гинеколога возможные индивидуальные рекомендации. 
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